Медицинская программа 

«ПОМОГИ СВОЕМУ ПОЗВОНОЧНИКУ » 

Боль вообще и боль при заболеваниях двигательной системы в частности- это бедствие, из-за которого человечество страдает с незапамятных времен. 

Одна из самых частых причин болей в спине – дегенеративные изменения межпозвонковых дисков, традиционно обозначаемые как остеохондроз позвоночника 

Программа предназначена для пациентов страдающих остеохондрозом. 

Больным поступающим на лечение проводится обследования: 

Лабораторные исследования: 

-общий анализ крови, общий анализ мочи, глюкоза крови; 

-биохимическое исследование крови ( ревматологические пробы ). 

Диагностические исследования: 

-магнитно-резонансная томография ( или рентгеновская томография позвоночника) одной зоны позвоночника ; 

-рентгенография крестцово-подвздошных сочленений и тазобедренных суставов и др.(по показаниям); 

-электрокардиография; 

-ультрозвуковое исследование оргавов брюшной полости; 

По показаниям проводятся дополнительные исследования:
· ультразвуковое исследование щитовидной железы; 

· ультразвуковая доплерография сосудов дуги аорты, нижних конечностей; 

· реоэнцефалограмма; 

· суточное мониторирование артериального давления; 

· холтеровское мониторирование; 

· фиброгастроскопия; 

· ректороманоскопия; 

· консультации узких специалистов ( нейрохирург, окулист,травматолог, гастроэнтеролог,гинеколог,кардиолог и др.); 

Программа предусматривает: 

1.Медикаментозное лечение (внутрь, внутримышечно, внутривенно струйно и капельно). 

2.Современная неврология включает в свой терапевтический арсенал обширный набор немедикаментозных методов лечения: 

- Бальнеогидротерапия ( минеральные ванны, радоновые ванны водные и сухие с распылением радона в пластиковой кабине , контрастные ванны, подводный душ-массаж, душ Шарко); 
Физиотерапевтические методы:
· Магнитотерапия на новейшей установке «Магнитотуботрон». Общая магнитотерапия сопровождается многими клиническими эффектами: гипотензивным( снижает артериальное давление ), активацией регенерации (восстановление) тканей и сосудов, обезболиванием и улучшением психофизического и эмоционального состояния, нормализацией сна, мощным противовоспалительным и противоотечным действием, улучшением периферического кровотока и лимфооттока и др. 

· Электрофорез с лекарственными средствами ( анальгином, новокаином и др ); 

· Ультразвук и фонофорез ( сочетанное воздействие на ткани ультразвуковых волн и лекарственного вещества ); 

· «Амплипульс» применяется при вялых параличах и парезах ; Диадинамические токи ( токи Бернара) при болевом синдроме. 

· Светотеплолечение (лазеротерапия, ультрафиолетовые лучи, инфракрасное облучение); 

· Применение переменных электрических токов и переменных электромагнитных полей высокой , ультравысокой и сверхвысокой частот (дарсонвализация,УВЧ,микроволновая терапия). 

3.Эктензионная система «DETENZOR»; 

4.Иглорефлексотерапия. Рефлексотерапия подразумевает воздействие на рефлексогенные зоны, поля, точки различными физическими факторами; 

5.Массаж. 

6.Лечебная физкультура; 

7.Плавательный лечебный бассейн с каскадными установками, лечебная физкультура в воде ( занятия с инструктором). 

8.Теплолечение (озокерит, грязь). Грязелечебные процедуры оказывают противовоспалительное, рассасывающее, регенераторное, обезболивающее действие. Они усиливают эффект противовоспалительных медикаментозных средств. 

Противопоказания: 

Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

Обострение хронических заболеваний. 

Женщинам необходимо иметь заключение гинеколога. 

Программа лечения составляется строго индивидуально в зависимости от стадии заболевания, тяжести, сопутствующей патологии различных органов и систем, а также с учетом возраста пациента и индивидуальной переносимости тех или иных методов лечения. 

Продолжительность курса лечения 12 дней. Запись на программу производится заблаговременно. 

отдел реализации путевок

тел.: 8(495)755-04-24
сот.: 8(985)206-22-22
